Antioquia
2050

Futuros deseados desde el
cuidado comuin y el bienestar

Exploracion colectiva de futuros en seguridad
alimentaria, primera infancia, juventudes y
personas mayores



Visiones Antioquia es posible gracias al compromiso y la colaboracién de multiples organizaciones y personas
que creen en la importancia de imaginar y construir futuros posibles y deseados para el territorio. Esta iniciativa se nutre
de la diversidad de perspectivas, la participacion activa y la conviccién de que el futuro no se espera: se cultiva y se
construye colectivamente.
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ORGANIZACIONES GESTORAS

Comfama

Fundacion Amigos del Parque Explora

Parque Explora
Sintrépica

ORGANIZACIONES PARTICIPANTES

Seguridad alimentaria

Primera infancia

Juventudes

Personas mayores

Asociacion Casita de Monte
Corporacion Presentes
Corporacion Naturaleza y Vida
Fundacion Ezwama

Fundacion Jeremias Cano Cdrdoba
Fundacion Loyola

Fundacion Mi Sangre

Fundacion Oasis Urbano
Fundacion Proantioquia
Fundacion Salva Terra
Fundacion Secretos para Contar

Acarpin Hogar de Nifez y Juventud
Asociacion Social Popular

Comité Privado de Asistencia a la Nifiez PAN
Corporacion Cantoalegre

Fundacion Educadora Infantil Carla Cristina
Fundacion las Golondrinas

Fundacion Ratén de Biblioteca

Fundacion Sofia Pérez de Soto

Fundacion Transformacion Internacional
Fundacion United Way Colombia

Asociacion Cristiana de Jovenes
A.C.J.-YMCA) de Medellin

Casa de las Estrategias

Corporacion Colectiva Quidarte

Corporacion Comun y Corriente

Corporacion Ramiquiri e Iraca

Corporacion Surgir

Desde Mi Barrio

Fundacion Alifisan Alifisan

Fundacion Antivirus para la Desercion

Fundacion Confiar

Fundacion Hogares Juveniles Campesinos
de Colombia

Fundacion Integrar

Fundacion para la Atencién Integral

Fundacion Solidaridad por Colombia

Hugger Island S.A.S. Bi

Conexpresion S.A.S.

Corporacion Hogar Gerontologico
Samana Wasi

Corporacion Putamente Poderosas

Fundacion C.F.A.

Fundacion Compartamos San Antonio
de Prado

Fundacion Educativa Escuela de Artes
Maria Teresa Cano

Fundacion Psicologa de Abuelos

Walking Christ Ong

Zona Bici S.A.S.

3 Visiones Antioquia 2050
futuros deseados desde el cuidado comiin y el bienestar

ASESORES TEMATICOS

Seguridad alimentaria

Ana Catalina Suarez
Andrés Felipe Avalos
Karen Langebeck

Primera infancia

Constanza Alarcon
Diana Pineda
Sandra Zuluaga

Juventudes

Adolfo Eslava
Julio César Orozco
Lucas Jaramillo

Personas mayores

Juan Carlos Pelaez
Leidy Valencia

Luis Felipe Villegas
Maria Isabel Zuluaga

METODOLOGIA Y ESCRITURA

German Arango
Daniela Tabares
Jaime Flérez
Nicolas Loaiza

LIDERES ESTRATEGICOS

Diana Rojas

Rafael Mejia

Sandra Betancur

ADMINISTRACION Y LOGISTICA
Carolina Gaviria

Natalia Gomez

Tatiana Camargo

DISENO GRAFICO

Angela Arias



INDICE

ORIGEN Y PROPOSITO DE VISIONES ANTIOQUIA

Un llamado a imaginar y construir el futuro de Antioquia desde hoy

pg. 05

METODOLOGIA DE ANTICIPACION ESTRATEGICA

Como imaginamos juntos futuros posibles y promovemos la accién

pg. 08

CUIDADO COMUN Y BIENESTAR

El relato compartido que orienta nuestras trayectorias de vida

pg. 12

FUTUROS DESEADOS

Visiones 2050 y acciones en seguridad alimentaria, primera infancia,

juventudes y personas mayores

pg. 17

4.1.
Seguridad alimentaria pg. 17
Nutricion para el bienestar y el cuidado de la vida

4.3.
¥ Juventudes pg. 35
Mas que una promesa del manana

BIBLIOGRAFIA

pg. 51

4.2,
Primera infancia pg. 27
El inicio del ciclo vital

4.4.1
Personas mayores pg. 43
La generacion plateada

L |



5 Visiones Antioquia 2050
futuros deseados desde el cuidado comiin y el bienestar



Visiones Antioquia es una iniciativa de Comfama, Parque
Explora y Fundacion Amigos de Explora que convoca a las
organizaciones sociales a pensar y actuar sobre el futuro del
territorio. No pretende predecir lo que vendra, sino abrir el
horizonte para imaginar futuros posibles y deseados, y asumir
un papel activo en su construccion. Es una invitacion a pensar
el desarrollo de Antioquia, reconociendo que el futuro se define
desde las decisiones y acciones que tomamos hoy.

La iniciativa articula cuatro temas estratégicos -seguridad
alimentaria, primera infancia, juventudes y personas mayores-
y los conecta en una narrativa comun centrada en el cuidado
comun. Este cuidado, presente a lo largo de toda la trayectoria
vital, da lugar a un bienestar que se impulsa con economias
prosperas en armonia con la naturaleza y que generan progreso
social.

Esta narrativa reconoce que los retos y oportunidades en
estos cuatro temas estan profundamente interconectados, por lo
que no pueden abordarse de manera aislada. Requieren de una
accion integral y corresponsable entre sector publico, privado,
académico y sociedad civil.

No se trata solo de imaginar escenarios posibles sin un
proposito definido, sino de motivar a individuos, comunidades
y organizaciones a asumir un rol activo en la transformacion
social. El proceso ofrecio espacios y herramientas que
facilitaron el dialogo, la reflexion y la accion, para que las ideas
pudieran convertirse en pasos concretos hacia futuros posibles y
deseados.
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Se convocaron 13 asesores tematicos con sdlida trayectoria y 45 organizaciones sociales
lideres en las cuatro areas estratégicas. A través de dialogos y laboratorios conjuntos, se
compartieron saberes, se exploraron perspectivas y se construyeron propuestas que dieron lugar
a visiones compartidas de futuros deseados por tema, junto con acciones estratégicas para
comenzar a hacerlos realidad desde hoy.

Los resultados de Visiones Antioquia ofrecen una base sdlida para adaptar e implementar
estrategias que construyan futuros deseados. El proceso fortaleci6 el intercambio de
conocimientos, la creacion de alianzas y el desarrollo de capacidades colectivas, invitando a
sumar voluntades para un futuro en el que el progreso social y econoémico vaya de la mano con
el cuidado de las personas y de la naturaleza. Es un llamado a la colaboracion genuina entre los
sectores publico, privado, social y académico para impulsar, desde hoy, transformaciones que
perduren en el tiempo.
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La metodologia que guio este proceso fue la anticipacion estratégica, un enfoque que
permite imaginar futuros posibles y deseados a partir de evidencias del presente y, desde alli,
definir acciones para hacerlos realidad.

La anticipacion estratégica tiene como propdsito reconocer seinales y tendencias que
moldean nuestro contexto, convertirlas en narrativas movilizadoras y transformarlas en acciones
concretas desde el presente. A diferencia de los enfoques predictivos -que asumen un unico
futuro inevitable y pueden derivar en una actitud pasiva-, este enfoque parte de la premisa de que
existen multiples futuros y que podemos influir en su construccion.

Reconoce la incertidumbre como una condicién inherente a la vida contemporanea
y promueve una actitud proactiva, orientada a tomar decisiones éticas, reflexivas y
transformadoras.

La metodologia de anticipacion estratégica se desarrolla en cinco pasos interconectados,
que forman un ciclo continuo y que deberian convertirse en una practica habitual para quienes
la implementan: definicion de los focos de exploracidn, identificacidon de corrientes de cambio,
construccion de narrativas de futuros, formulacion de una vision colectiva y diseino de acciones
estratégicas que modelan el futuro, tal como se muestra en el esquema siguiente, sintesis visual
del ciclo metodoldgico.

1.
FOCOs DE
EXPLORACION

Definir enfoques clave para
explorar futuros posibles y

deseados
5. ACCIONES PARA Z.CORRIENTES
CONSTRUIR EL DE CAMBIO
FUTURO Explorar senales y tendencias del
Definir acciones estratégicas presente que influyen en la
ytransformadoras construccion de futuros.

para construir la vision deseada.

ANTICIPACION
ESTRATEGICA

LE

4. VISION DE 3.NARRATIVAS
FUTURO DE FUTUROS
Integrar aprendizajes y Disenarescenarios posibles
escenarios en una vision que inspiren la
colectiva del futuro deseado. imaginacion y la accion.
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Ademas, la construccion de futuros exige fortalecer
y desarrollar capacidades que permitan afrontar contextos
cambiantes. Esto implica conservar aquellas que hoy resultan
valiosas, pero también cultivar nuevas habilidades que
respondan a retos inéditos y aprovechen oportunidades
emergentes. Los resultados de este proceso se convierten en
marcos de referencia que pueden inspirar y orientar politicas
publicas, planes de accion y estrategias institucionales del
sector social, asi como iniciativas colectivas de largo plazo que
alineen esfuerzos hacia esos futuros posibles y deseados.

En Visiones Antioquia, la metodologia de anticipacion
estratégica se adapto y materializé en dos momentos
clave: dialogos con asesores tematicos y laboratorios con
organizaciones sociales.

e

JALOGOS CON ASESORES

TEMATICOS

éD

Se convocaron trece asesores -tres para seguridad
alimentaria, primera infancia y juventudes, y cuatro para
personas mayores- con trayectoria reconocida y conocimiento
en los temas. Su rol fue:

B Enmarcar conceptualmente cada tema y plantear
preguntas poderosas.

® Ampliar horizontes y aportar perspectivas diversas.

® Facilitar conversaciones significativas en los laboratorios.

B Participar en la socializacion final, sembrando nuevas
ideas para el futuro.

El primer didlogo permitio identificar desafios y
oportunidades de cada area. El segundo priorizé esos hallazgos
y definid las preguntas orientadoras que guiaron el trabajo en
los laboratorios.
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LABORATORIOS CON
ORGANIZACIONES SOCIALES

Participaron cuarenta y cinco organizaciones de Antioquia,
distribuidas por tematica. Los laboratorios se desarrollaron en
tres fases:

® Narrativas de futuro: andlisis bibliografico y
contextualizacién metodolégica para disefiar escenarios
posibles, integrando aprendizajes de estudios y trabajos previos.

® Visiones compartidas: construccion colectiva de futuros
deseados, a partir de los escenarios imaginados.

m Acciones estratégicas y transformadoras: diseno de
iniciativas concretas para comenzar a modelar esos futuros
desde hoy.

Este proceso, cocreado y de amplia participacion,
demostro que la anticipacion estratégica no solo es una
herramienta para comprender el presente y explorar
creativamente futuros posibles y deseados, sino también para
movilizar voluntades y capacidades en torno a un proposito
comun. Esta narrativa compartida se convierte en el punto de
partida del siguiente capitulo, donde cobra forma el sentido
comun que guia los futuros de Antioquia.
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Imaginar futuros mas habitables, justos y sostenibles
pasa por comprender la vida como un recorrido continuo, en el
gue cada momento se enlaza con el siguiente. En ese recorrido,
cuatro temas de exploracion de Visiones Antioquia ofrecen
miradas complementarias: seguridad alimentaria, primera
infancia, juventudes y personas mayores.

El trabajo desarrollado en torno a estos temas converge en
una misma narrativa: como en un arbol que crece y se fortalece,
el cuidado comun es el tronco firme que sostiene y conecta
todo, y el bienestar es su copa viva y frondosa, que florece y
se expande a lo largo de toda la trayectoria de vida. Todo ello
arraiga en un suelo fértil con nutrientes, del que brotan raices
profundas: las condiciones habilitantes que permiten que el
cuidado comun se traduzca en bienestar.

El cuidado comun es una conviccion colectiva -tejida por
comunidades, empresas, academia y Estado- que promueve con
empeno la nutricidn, la salud, la educacion, los entornos seguros
y los vinculos de apoyo mutuo a lo largo de toda la vida. Como
recuerda Joan Tronto, politéloga estadounidense, “el cuidado
es una actividad que todos realizamos para atender a otros y
a nosotros mismos, y para mantener nuestras vidas y nuestro
mundo de manera que podamos habitarlo de la mejor manera
posible”.

El bienestar implica no solo la superacion de necesidades
insatisfechas, sino también la ampliacion de las capacidades y
opciones para vivir vidas dignas, plenas y con sentido. Como
afirma Amartya Sen, economista indio, “la libertad para llevar
el tipo de vida que valoramos es en si misma el principal
determinante del bienestar".

Adicionalmente, el crecimiento del cuidado comun y el
florecimiento del bienestar es posible con economias que
combinen la prosperidad con el cuidado de la naturaleza,
generando progreso social que perdure. Son economias que
protegen la tierra y el agua, fortalecen territorios donde
nadie queda atras, sostienen redes intergeneracionales que
preservan la vida y promueven espacios educativos que
potencian las capacidades a lo largo de toda la trayectoria.

/| 3 Visiones Antioquia 2050
futuros deseados desde el cuidado comiin y el bienestar



Las raices que nutren
este arbol desde el sustrato
nutritivo son las condiciones
que habilitan el cuidado
comun y el bienestar. Estas
condiciones atraviesan
los cuatro temas, les dan
coherencia compartida y
sostienen la construccion del
futuro deseado para Antioquia.

L Dignidad como horizonte. Supone la garantia de vivir libres
de carencias estructurales, discriminacion y violencia. Incluye el
cuidado mutuo como parte esencial de la vida digna, sostenido
por pactos de corresponsabilidad entre actores comunitarios,
institucionales y estatales. Implica habitar territorios seguros,
acceder a alimentos adecuados, contar con servicios de calidad
y ejercer autonomia a lo largo de toda la vida.

u Territorios vitales. Mas que geografia, son realidades
vivas, habitadas, donde las condiciones materiales que sostienen
la vida se entrelazan con los vinculos y significados que le dan
sentido. Mas alla del aseguramiento de recursos esenciales
como el agua y la alimentacion, se sostienen en redes de apoyo
y vinculos intergeneracionales que cultivan memoria, identidad

compartida y arraigo, renovando constantemente las formas de
vivir juntos.

u Participacion con incidencia. Mas alla de lo consultivo,
implica que las voces comunitarias formen parte activa de

la deliberacién colectiva, se integren en las decisiones y se
concreten en acciones que transformen el entorno compartido.
La democracia se fortalece cuando todas las personas, en
cualquier etapa del ciclo vital, cuentan con espacios para
imaginar, deliberar y construir colectivamente el futuro.

| Imaginacion para la transformacion. Debe trasladarse a
los territorios como base para construir el futuro. En Visiones
Antioquia, imaginar fue un acto de resistencia y creacion:
conservar lo valioso, dejar atras lo que no sirve y dar forma a lo
nuevo que necesitamos. No es evasion, sino ejercicio politico,
creativo y vital, capaz de abrir caminos hacia futuros posibles.
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BIENEST/

CUIDADO
COMUN

Dignidad
como horizonte

Territorios
vitales
Participacion Imaginacion
con incidencia para la transformacion
: NUTRIENTES
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ECONOMIAS

prosperasyen armonia
con la naturaleza

EL CUIDADO
COMUN Y EL
BIENESTAR SON
EL FRUTO VIVO
DE NUESTRAS
RAICES
PROFUNDAS,
NUTRIDAS

POR UN SUELO
FERTIL:

nacen de la dignidad,

los territorios vitales, la
participacion y la imaginacion,
y crecen para cobijar un futuro
que se cultiva y se construye
colectivamente.



Asi, las condiciones
habilitantes -raices firmes
y profundas- nutren desde
el suelo el cuidado comun
y permiten florecer el
bienestar, que crece y se
expande como una copa
frondosa, capaz de cobijar
comunidades dignas,
conectadas y plenas. El futuro
no se aguarda: se cultiva, se
siembra y se construye con
la fuerza de lo colectivo.
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Pensar en el futuro de
Antioquia al 2050 implica mirar
de forma integral cémo se
entrelazan las distintas etapas
de la vida y los factores que las
sostienen. Este capitulo aborda
cuatro de ellos -la seguridad
alimentaria, la primera infancia,
las juventudes y las personas
mayores-no como temas
aislados, sino como partes
de un mismo entramado que
define el cuidado comun y el
bienestar. Aqui se presenta la
hoja de ruta hacia el 2050 que

fue construida a partir de la
mirada de las organizaciones
que participaron de Visiones
Antioquia, con propuestas
concretas para que cada
persona en el departamento
pueda alimentarse con
dignidad, que la primera
infancia tenga las bases para
desarrollarse plenamente, que
las juventudes encuentren
espacios para transformar sus
realidades y que las personas
mayores vivan con autonomia
y bienestar.

Visiones Antioquia 2050
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La seguridad alimentaria es un pilar para el bienestar y
el desarrollo de cualquier territorio. Va mas alla de garantizar
que haya alimentos suficientes: busca asegurar que estos sean
nutritivos, asequibles y dialoguen con la cultura y las costumbres
de quienes los consumen. En Colombia, la inseguridad
alimentaria afecta de manera diferenciada a la poblacion: el 34%
de los hogares vive por debajo de la linea de pobreza monetaria,
destinando cerca del 60% de sus ingresos a alimentos y vivienda
(DANE y FAO, 2025), siendo la falta de dinero la principal barrera
para acceder a una alimentacién adecuada.

Para el caso de Antioquia, la problematica presenta
contrastes; si bien existen subregiones con alta capacidad
productiva, otras enfrentan restricciones severas derivadas de
factores econémicos, sociales y geograficos. Segun el Programa
Mundial de Alimentos (2023), uno de cada cuatro hogares en el
departamento presenta inseguridad alimentaria, con incidencias
que superan el 50% en el Uraba, Bajo Cauca y Magdalena Medio.
Ademas, dos de cada tres hogares deben recurrir a estrategias
de supervivencia para alimentarse, como gastar ahorros (48%) o
pedir alimentos prestados o comprarlos con crédito (36%), pedir
ayuda en la calle (12%) o realizar actividades riesgosas (7%).

”

LA VISION COMPARTIDA DE FUTURO A 2050

Visiones Antioquia 2050
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Enelano 2050, en Antioquia,
la alimentacion serd un derecho
fundamentaly cotidiano,
garantizando a todos sus
habitantes, incluyendo a mujeres,
ninos, ninasy personas mayores,
acceso estable, suficiente, equitativo
ydigno a alimentos sanos, nutritivos
yculturalmente apropiados. Este
sistema alimentario serd diverso,
regenerativo e incluyente, basado
en prdcticas justas, sostenibles
yrespetuosas con la naturaleza,
articulando lo urbanoyrural a
través de circuitos locales y prdcticas
agroecologicas. Estard sostenida
porun marco participativoy
articulado con una gobernanza
participativa, y la integracion de
saberes ancestrales y tecnologia
devanguardia asegurardanla
resiliencia climatica y el compromiso
colectivo con el territorioy las
futuras generaciones.



Llevar esta vision a la
realidad implica imaginar un
2050 en el que el sistema
alimentario conecte campo
y ciudad, regenere los
ecosistemas mientras fortalece
la economia local y reconozca
el papel de cada actor,
desde quien siembra hasta
quien consume. Este desafio
trasciende la produccion: es
una apuesta colectiva por
la equidad, el cuidado del
ambiente y la integracion de
saberes locales con innovacion
tecnoldgica, adaptada a la
diversidad de los territorios.
En este futuro, la ciudadania
participa activamente en las
decisiones que afectan su
alimentacion, construyendo un
sistema que proteja la vida y el
bienestar de las generaciones
presentes y futuras.

ACCIONES
QUE
MOLDEAN
EL FUTURO
DESEADO

Con esta visién como punto de partida, se trazaron rutas
concretas desde distintos enfoques para acercarse al 2050
imaginado, con el propdsito de fortalecer las capacidades
del sistema alimentario y prepararlo para responder a los
retos actuales y futuros. Estos caminos de accion integran
produccion, consumo, gobernanza y cuidado del ambiente,
reconociendo la diversidad de realidades y actores que dan
forma a la seguridad alimentaria en Antioquia.
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PRODUCCION PARA EL CONSUMO

Transformar integralmente las formas de producir y
consumir alimentos implica tejer redes que generen una
mayor conciencia hacia el consumo local, procurando que sea
sostenible y saludable. Esto, partiendo de un panorama actual
donde en el pais se pierden o desperdician casi 10 millones de
toneladas de alimentos al ano -el 34% del total de alimentos-
,muchas veces por la débil articulacion entre productores y
consumidores. Esta cantidad seria suficiente para alimentar a 8
millones de personas durante un ano (Gobernacién de Antioquia
y Universidad de Antioquia, 2019b). En Antioquia, la agricultura
familiar representa el 62% de las explotaciones agropecuarias,
pero abastece solo el 27,4% de la Central Mayorista, mientras
que la mayoria de alimentos proviene de otros departamentos o
paises (Gobernacion de Antioquia y Universidad de Antioquia,
2019b). Ante este escenario, se plantean acciones orientadas
a fortalecer los circuitos locales, dinamizar la economia rural y
garantizar un abastecimiento mas justo, saludable y sostenible.

Medidas prioritarias

Crear espacios comunitarios de encuentro alimentario, como plazas vivas y ferias
agropecuarias, que permitan a productores, consumidores y demas actores del sistema alimentar
compartir saberes, fortalecer redes locales y fomentar el consumo consciente.

Consolidar circuitos locales de produccidon y consumo, articulando cadenas que garanticen
acceso a productos frescos de calidad y cercania, mientras se promueven habitos alimentarios
saludables desde la infancia.

Disenar politicas publicas de incentivo a la produccion agroecoldgica, mediante estimulos
financieros, asistencia técnica y formacion especializada para adoptar modelos productivos
sostenibles.

Desarrollar biofabricas regionales como nucleos de innovacion alimentaria, combinando
conocimientos ancestrales y académicos en biotecnologia para garantizar resiliencia, valorizacion
del territorio y autonomia alimentaria local.
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MITRADA POBLACIONAL

La seguridad alimentaria se vive de manera diferente segun
las circunstancias de cada persona vy territorio. Este enfoque
reconoce como las desigualdades de género, edad o lugar de
residencia se entrelazan para configurar experiencias diversas
frente al acceso a los alimentos. En Antioquia, las desigualdades
son mas marcadas en los hogares encabezados por mujeres,
que registran una incidencia del 20%, frente al 15,4% de aquellos
con jefatura masculina. A esto se suman vulnerabilidades
especificas en hogares monoparentales con nifios, ninas o
personas mayores, y diferencias territoriales, donde el 41 % de
los hogares rurales presenta inseguridad alimentaria moderada
o severa frente al 37% en los hogares urbanos(Antioquia Como
Vamos [ACV], 2025).

Este panorama demanda estrategias diferenciadas que
reconozcan la diversidad de condiciones y experiencias que
configuran el acceso diferencial a los alimentos, situando el
bienestar alimentario como objetivo central y comprometiendo
activamente a todos los grupos poblacionales en la construccion
de su propia seguridad alimentaria.

Medidas prioritarias

Construir ambientes inclusivos que favorezcan el diadlogo y la colaboracién entre
generaciones para practicas alimentarias cultural y generacionalmente pertinentes.

Implementar medidas de equidad de género, como transferencias econémicas y de
conocimiento no condicionadas para mujeres cabeza de hogar en situacion de vulnerabilidad.

Educar para la seguridad alimentaria mediante practicas agroecoldgicas regenerativas y
laboratorios culinarios rurales en todos los niveles educativos, desde preescolar hasta la formacion
universitaria y empresarial, vinculando conocimiento tradicional y contemporaneo.

Diferenciar la implementacion por territorio y grupo poblacional para cerrar brechas de
acceso y oportunidades, adaptando las estrategias a realidades urbanas, rurales y de subregiones
con mayor riesgo alimentario.
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MIRADA AMBIENTAL

Cada alimento que producimos y consumimos dialoga
directamente con el suelo, el agua, la biodiversidad y el clima
que nos sostienen. Desde esta perspectiva, la sostenibilidad
ambiental se convierte en eje fundamental de la seguridad
alimentaria. En Antioquia, la agricultura ocupa cerca del 51%
de la superficie del territorio (UPRA, 2023), y el 29% del
territorio productivo de Antioquia presenta sobreutilizaciéon y
el 23% subutilizacién, lo que hace vulnerable la capacidad de
mantener una oferta creciente de alimentos y aumenta el riesgo
de dependencia de alimentos importados (Gobernacion de
Antioquia y Universidad de Antioquia, 2019b).

Ademas, el uso inadecuado de agroquimicos, la
deforestacién en subregiones como el Nordeste y el Bajo
Cauca, y la pérdida de suelos fértiles han reducido la capacidad
productiva y aumentado la vulnerabilidad frente al cambio
climatico. Estas condiciones demandan transitar hacia modelos
productivos regenerativos, reducir la huella ambiental del
sistema alimentario y optimizar el uso de recursos como el agua
y el suelo, para garantizar la disponibilidad futura de alimentos.

Medidas prioritarias

Diversificar la produccion local con practicas agroecologicas y regenerativas que
incrementen la resiliencia frente a eventos climaticos extremos y protejan la biodiversidad.

Crear jardines circunvalares comestibles en areas urbanas y periurbanas, integrados
en el planeamiento municipal para favorecer el autoconsumo y reducir la huella de transporte
de alimentos.

Desarrollar e implementar normativa especifica para el sector agroindustrial que
fomente practicas productivas bajas en carbono y comprometidas con la conservacion y
regeneraciéon ecologica.

Incorporar principios de economia circular en toda la cadena alimentaria, minimizando
residuos y aprovechando subproductos para reducir el impacto ambiental.
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Medidas prioritarias

Disenar e implementar
sistemas integrales
y transparentes de

coordinacion, que articulen a
todos los actores del sistema
alimentario, permitan acciones

conjuntas y sostenidas con
capacidad presupuestal
real, y que fortalezcan las
instancias de participacion
ciudadana como veedurias
intersectoriales.
Desarrollar una
plataforma de informacion
abierta con actualizacion
en tiempo real, como un
observatorio departamental
de la seguridad alimentaria,

para la recopilacién, analisis y
consulta de datos que permitan
el monitoreo desagregado por
subregiones y faciliten la toma

de decisiones informadas.

GOBERNANZA PARATA SEGURIDAD ALIMENTARIA

La seguridad alimentaria en Antioquia se construye a través
de la coordinacién efectiva entre actores publicos, privados y
comunitarios, tejiendo acuerdos que cuenten con reglas claras,
recursos suficientes y mecanismos de seguimiento.

Segun cifras del Perfil Alimentario y Nutricional de
Antioquia (2019), mas del 40% de los municipios de Antioquia
carecen de capacidades técnicas suficientes para ejecutar
politicas de seguridad alimentaria de forma autbnoma. Ademas,
las acciones se ven limitadas por la fragmentacion institucional
y la dependencia de la voluntad politica, lo que genera
discontinuidad en los programas y dificulta la respuesta a
emergencias alimentarias.

La ausencia de sistemas de informacion unificados impide
tomar decisiones oportunas y basadas en evidencia, a pesar
de que el departamento cuenta con experiencias exitosas
en observatorios y veedurias ciudadanas. Consolidar una
gobernanza robusta, participativa y con capacidad presupuestal
es clave para que las politicas de seguridad alimentaria
trasciendan administraciones y respondan a las realidades de
cada subregion.
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EN 2050, ANTIOQUIA ASEGURA

A TODAS LAS PERSONAS UNA
ALIMENTACION DIGNA, SANA

Y SOSTENIBLE, UNIENDO
SABERES ANCESTRALES Y
TECNOLOGIA PARA PROTEGER LA
NATURALEZA, EL TERRITORIO Y
LAS GENERACIONES FUTURAS.

Produccion para el consumo

Espacios comunitarios para el intercambio alimentario y cultural.
Circuitos cortos de produccion y consumo.

Incentivos a la agroecologia.

Biofabricas como nucleos de innovacién alimentaria.

Mirada poblacional

Ambientes inclusivos para practicas alimentarias
intergeneracionales.

Medidas con enfoque de equidad de género.

Educacion para la seguridad alimentaria.

Estrategias para la seguridad alimentaria adaptadas a las
realidades territoriales.

Mirada ambiental

Diversificacién de la produccion agroecoldgica y regenerativa.
Jardines comestibles en areas urbanas para autoconsumo.
Normatividad para produccion baja en carbono y
regeneracion ecologica.
Principios de economia circular incorporados en la
cadena alimentaria.

Gobernanza

Sistemas de coordinacién con capacidad de decisidn y recursos.
Plataforma de informacion abierta con datos en tiempo real
sobre seguridad alimentaria.
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PRIMERA

INFANCIA

Eliniciodelciclovital



En Antioquia del 2050 todos
los ninos y ninas, en su diversidad de
contextos, culturasy capacidades,
vivirdn una primera infancia
plena, con garantia universal
de sus derechos. Contardn con
salud fisica y mental, nutricion
adecuada, educacion con asistencia
totaly participacion activa en
entornos protectores que fortalecen
la autonomia, la creatividad
ylosvinculos con sus familias
ycomunidades. Ademads, un
sistema integrado de informacion,
centrado en cuidadoresy presente
enlourbanoy lo rural, permitira
decisiones oportunas que impulsen
una atencion de calidad.

y

LA VISION COMPARTIDA DE FUTURO A 2050

De la gestacion a los cinco anos se trazan las huellas que
acompanaran toda una vida: conexiones neuronales, lazos
afectivos y habilidades sociales que sostienen el bienestar y las
oportunidades del manana. Cuidar esta etapa es mucho mas que
una inversion en salud o educacion; es apostar por una sociedad
mas equitativa, solidaria y prospera, es contribuir al desarrollo
economico y la cohesion social. Y sin embargo, a miles de nifias
y ninos en Antioquia el entorno todavia no les brinda lo esencial
para crecer en condiciones que permitan su desarrollo integral.
El tiempo para cambiarlo no es cuando crezcan: es ahora,
cuando cada dia cuenta para el resto de su historia.

En Antioquia, la primera infancia representa actualmente el
8 % de la poblacién departamental, pero, segun proyecciones
del DANE, para 2035 esta proporcion se reducira al 6,2 %
(ACV, 2023). Este cambio responde a un fenémeno nacional
de baja natalidad: entre 2014 y 2023, los nacimientos en el
pais disminuyeron un 23,7 %, con una caida particularmente
pronunciada del 11 % entre 2022 y 2023. Antioquia sigue
una tendencia similar, pues entre 2005 y 2022 el numero
de nacimientos en el departamento se redujo un 14 %. Este
panorama plantea un doble desafio: invertir mas y mejor en
una poblacion infantil cada vez menor y garantizar que la nifez
mantenga un lugar prioritario en la agenda publica.

2 8 Visiones Antioquia 2050
futuros deseados desde el cuidado comiin y el bienestar



En esta vision de futuro,
el cuidado y el desarrollo
integral de la ninez forman
parte de un ecosistema vivo,
donde ninas y nifios son
protagonistas de su propio
aprendizaje y bienestar,
acompanados por familias,
comunidades, instituciones
y el entorno natural. Este
horizonte reconoce que sus
necesidades y derechos deben
permear todas las politicas
publicas -desde la salud, la
educacion y la vivienda hasta
el trabajo, el medio ambiente
y el cuidado- para asegurar
transformaciones sostenibles
y de largo plazo. En él, la
corresponsabilidad entre
sectores, el uso estratégico de
la tecnologia y la articulacion
de redes de cuidado permiten
fortalecer procesos formativos,
garantizar entornos protectores
y dar seguimiento oportuno al
bienestar fisico, nutricional y
emocional de cada nifo y nifna.

ACCIONES
QUE
MOLDEAN
EL FUTURO
DESEADO

Alcanzar esta vision requiere pasar de la aspiracion a la
accion, movilizando a todos los actores y recursos disponibles
en torno a metas claras y sostenibles. Para esto, se identificaron,
desde distintos enfoques, las transformaciones necesarias para
construir el camino hacia ese futuro deseado, abordando de
manera integral los factores que determinan el desarrollo de la
primera infancia, asi como la necesidad de articular esfuerzos para
responder a los desafios presentes y anticipar los del mafana.
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Medidas prioritarias

CONDICIONES HABILITADORAS PARATA
ATENCION INTEGRAL

Garantizar el desarrollo pleno de la primera infancia en
Antioquia exige contar con condiciones basicas y permanentes
que permitan una atencién integral de calidad en todos los
territorios. Segun cifras del DANE (2024), en el pais so6lo el
35,9 % de los menores de 5 anos asistio de manera regular a
espacios de atencion integral, mientras que el 51% permanecio
en casa con su padre o madre. La brecha es aun mas marcada
en los primeros anos de vida: apenas el 16,9 % de los ninos de
0 a 2 anos accedio a estos servicios frente al 61,7 % de los de
3y 4 anos. Estas limitaciones de acceso muestran la necesidad
de fortalecer el sistema de atencién a la primera infancia, con
un sistema de informacién actualizado que articule salud,
nutricion, educacioén y proteccion; una normativa clara y flexible,
y recursos financieros distribuidos con criterios de equidad.
Ademas, el cuidado no puede ser responsabilidad exclusiva del
Estado: las familias, comunidades e instituciones locales deben
actuar como red articulada de cuidado.

Crear un sistema de informacion integrado y actualizado que permita conocer la situacion
de la primera infancia en tiempo real y orientar decisiones estratégicas.

Asegurar recursos financieros sostenibles en los territorios para ejecutar planes y
programas para la primera infancia, alineado con criterios de equidad para cerrar brechas

territoriales y sociales.

Implementar un programa de seguimiento y evaluacion de politicas y programas para
medir impactos, actualizar lineamientos y ajustar politicas publicas con base en evidencia.

Involucrar activamente a familias y comunidades como corresponsables del cuidado
integral, reconociendo que la institucionalidad publica y privada se entienden como instituciones
de apoyo y acompafiamiento, pero no como los unicos garantes del cuidado infantil.
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SALUD Y NUTRICION PARA LA PRIMERA INFANCIA

La salud y la nutricion en los primeros anos son
determinantes para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifnos y nifas. En Antioquia, mas del 37% de la poblacion
menor de cinco anos se encuentra en desnutricion crénica
o en riesgo de padecerla (ACV, 2024), ademas, las cifras de
mortalidad de menores de cinco anos por desnutricion cronica
en Antioquia nunca han sido cero en los ultimos diez afnos. En
2022 y 2023 los casos se concentraron en Occidente y Bajo
Cauca (ACV, 2023).

Ademas, la vacunacion con triple viral y pentavalente
en menores de 1ano es relativamente equitativa entre grupos
socioeconomicos; sin embargo, los municipios mas pobres
registran 4,8 muertes infantiles mas por cada 1.000 nacidos
vivos que los mas ricos (Gobernacion de Antioquia, 2023), y
la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses se
ubica en un 40,8% (Gobernacion de Antioquia y Universidad
de Antioquia, 2019a). Estas condiciones muestran la necesidad
de un abordaje integral que incluya alimentacion adecuada,
prevencion, salud mental y acompanamiento familiar desde la
gestacién como un componente estructural del desarrollo.

Medidas prioritarias

Promover la lactancia materna universal como estrategia clave para la nutricion y
el vinculo afectivo, acompanada de acciones de educacion y apoyo a las familias.

Implementar un sistema educativo preventivo dirigido a familias y comunidades
para promover practicas alimentarias saludables y prevenir la desnutricién infantil.

Integrar la salud mental como componente transversal del bienestar infantil, con
acciones desde la etapa gestacional que incluyan el cuidado de cuidadores y entornos
familiares, como protagonistas en la proteccion del bienestar emocional del nifio o nifa
desde una perspectiva anticipatoria.

Fortalecer la atencion integral en salud con cobertura universal en controles,
vacunacion y programas de nutricion, incorporando tecnologias para el seguimiento y
acompanamiento nutricional y emocional, priorizando territorios con mayores brechas
de acceso.
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Medidas prioritarias

ENTORNOS FAMILTARES'Y
COMUNITARIOS PROTECTORES

El desarrollo pleno de la primera infancia no depende
unicamente de la oferta institucional, sino de la capacidad de las
familias y comunidades para generar entornos seguros, afectivos
y estimulantes. En Antioquia, la tasa promedio de homicidios
en nifos y nifas es de 1,3 por cada 100.000, cifra superior al
promedio nacional (1,2). Entre 2018 y 2022, uno de cada tres
homicidios de menores de 0 a 5 anos en el departamento ocurrio
en el Valle de Aburra (33%) (ACV, 2023). Ademas, en 2022 se
reportaron 160 casos de violencia intrafamiliar contra nifas y
ninos menores de 6 anos en Antioquia, lo que representa el 17%
del total de denuncias registradas en poblacion menor de 18
anos (NinezYa, 2023).

En cuanto a acceso a servicios de cuidado, el 5,4% de los
hogares con ninos menores de cinco afnos carece de acceso a
todos los servicios integrales para esa etapa, con mayor impacto
en zonas rurales (8,2% frente a 4,7% en zonas urbanas) y en
subregiones como Magdalena Medio (6,8%) y Uraba (5,8%) (ACV,
2023). Estas condiciones aumentan los riesgos para el desarrollo
infantil y demandan estrategias que fortalezcan el rol protector de
la familia y la comunidad desde los primeros anos de vida.

Implementar planes integrales de fortalecimiento familiar que combinen formacion en
crianza responsable, cuidado afectivo y prevencion de la violencia, con beneficios sociales,
apoyos econémicos y acompafnamiento psicosocial, para generar entornos protectores y favorecer
el desarrollo integral de la primera infancia.

Fortalecer rutas claras y efectivas de proteccion de derechos infantiles, que articule
instituciones y comunidades para una respuesta rapida y coordinada, que mejore los mecanismos
de justicia y prevencion frente a vulneraciones.

Mejorar y ampliar la infraestructura comunitaria, para garantizar espacios recreativos,
culturales y educativos seguros que favorezcan el juego, el aprendizaje y la socializacion de la
primera infancia, especialmente en territorios con mayores brechas de acceso.
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EDUCACION INICIAL Y CIUDADANIA INFANTIL

Este enfoque reconoce que la educacién inicial no solo
debe garantizar aprendizajes de calidad desde los primeros
anos, sino también formar nifas y ninos capaces de participar
activamente en su entorno, expresar opiniones y tomar
decisiones en contextos apropiados a su desarrollo. En el
departamento persisten brechas de acceso a la educacion inicial.
Para 2022, solo el 39% de los ninos y nifas entre 3y 5 anos
estaban matriculados en educacion inicial (prejardin, jardin y
transicion), y apenas el 9,1% de los ninos de transicion estaba
inscrito en una institucion educativa oficial que ofreciera jornada
escolar completa. La cobertura es aun menor en areas rurales,
donde el promedio se reduce al 38,3% (ACV, 2023).

En cuanto a participacion infantil, la existencia de espacios
formales y periodicos sigue siendo limitada: la participacion de
los menores de 14 anos continua siendo mayormente simbdlica,
con escasa influencia real sobre las decisiones publicas. No
existen indicadores estandarizados a nivel nacional que permitan
medir de forma consistente su impacto en la gestion publica y
comunitaria (NinezYa, 2023). Estas condiciones limitan no solo el
desarrollo cognitivo y socioemocional, sino también el ejercicio
temprano de la ciudadania, haciendo urgente articular cobertura,
calidad e inclusién de la voz infantil en la toma de decisiones que
les afectan.

Medidas prioritarias

Reconocer y motivar la permanencia escolar desde la educacion inicial, premiando la
constancia y potenciando talentos y capacidades individuales desde sus inicios, integrando
acciones innovadoras en el sistema educativo tradicional.

Asegurar condiciones habilitantes para la innovacion educativa y la participacion infantil
-equidad en el acceso y una base nutricional suficiente- para que nifias y nifos permanezcan,
aprendan y ejerzan su voz desde la educacion inicial.

Crear y fortalecer espacios de participacion infantil que permitan a nifas y ninos ejercer
ciudadania en entornos apropiados a su edad, donde su voz sea escuchada e incidente en las
decisiones que les afectan, ya sea a través de consejos, asambleas u otras formas organizativas
adaptadas a su contexto.
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EN 2050, ANTIOQUIA GARANTIZA A TODOS LOS
NINOS Y NINAS, EN SU DIVERSIDAD, UNA PRIMERA
INFANCIA PLENA, CON SALUD, NUTRICION,
EDUCACION Y ENTORNOS PROTECTORES QUE
FORTALEZCAN SU AUTONOMIA Y VINCULOS
COMUNITARIOS, APOYADA POR UN SISTEMA
INTEGRADO DE INFORMACION PARA UNA ATENCION
DE CALIDAD EN TODO EL TERRITORIO.

Condiciones habilitadoras para la atencion integral

Sistema de informacién integrado para la primera infancia.

Territorios con recursos financieros suficientes para ejecutar
politicas.

Medicion de impactos, seguimiento y evaluacioén de programas
y politicas publicas.

Familias y comunidades como corresponsables del cuidado.

Salud y nutricion para la primera infancia

Promocién de la lactancia universal.

Sistema educativo para la promocién de practicas alimentarias
saludables.

Salud mental como componente transversal del bienestar infantil,
incluyendo el cuidado a cuidadores.

Atencion integral en salud, con cobertura universal e
incorporacion de tecnologias para seguimiento nutricional.

Entornos familiares y comunitarios protectores

Planes integrales de fortalecimiento de entornos protectores.

Rutas fortalecidas para la proteccion de derechos infantiles y
prevencion de vulneraciones.

Infraestructura y espacios seguros, especialmente en
territorios con mayores brechas de acceso.

Educacion inicial y ciudadania infantil

Cobertura ampliada y motivacion de la permanencia en la
educacion inicial con acciones de innovacion educativa y
condiciones de alimentacion.

Espacios de participacion infantil apropiados y con capacidad
de incidencia.
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JUVENTUDES

Mas que una promesa del manana



Si de futuro hablamos, hay que mirar de frente a las
juventudes de Antioquia, pues son el centro de la accion
que hoy esta sofando, creando y transformando el mundo
en el que quieren vivir. Son personas entre los 14 y 28 afnos
que representan cerca de una cuarta parte de la poblacion
del departamento, y se habla en términos de juventudes
porgue son diversos, plurales. Pese a su potencial, conviven
con problematicas que afectan su bienestar integral, como
el aumento de los intentos de suicidio, la persistencia de la
violencia intrafamiliar y de género, y la desigualdad en el acceso
a oportunidades educativas y laborales —con una participacion
femenina considerablemente menor que la masculina—, ademas
de una informalidad laboral que alcanza niveles criticos fuera de
las principales areas urbanas.

A pesar de estas condiciones, también emergen sefales
de cambio: jovenes que emprenden en economia circular, arte y
agroecologia; colectivos culturales y politicos que resignifican
lo publico desde lo cotidiano; destacan por su capacidad de
organizacion y por impulsar iniciativas en ambitos culturales,
ambientales y comunitarios, y una apuesta por el bienestar
integral que valora la felicidad, la espiritualidad, los vinculos
afectivos y la autodeterminacion.

”

LA VISION COMPARTIDA DE FUTURO A 2050
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Enelano2050, las
juventudes de Antioquia habitardn
territorios segurosy equitativos,
donde ejercerdn su derecho a
entornos que generen calidad de
vida. Seran protagonistas dela
transformacion del departamento,
contribuyendo activamente a
la construccion de una sociedad
empdtica, solidaria, justay
cuidadora; con participacion activa
en procesos democrdticos, y acceso
equitativo a oportunidades reales
para el cultivo de sus capacidades
donde gozaran de una salud integral
ydispondran de una economia del
trabajo digna, sostenida desde lo
local. De esta manera, participaran
activamente en la transformacion
colectiva de sus comunidades,
consolidando su rol como pilares del
futuro de Antioquia.



En este escenario,
se delinearon propuestas
y caminos concretos
para potenciar estas
transformaciones, en el
que se apunto6 a derribar
barreras estructurales,
ampliar oportunidades y crear
entornos donde la voz juvenil
sea escuchada e incidente,
sentando las bases para un
futuro mas justo, seguro y con
oportunidades para todas las
juventudes del departamento.

ACCIONES
QUE
MOLDEAN
EL FUTURO
DESEADO

Sobre la base de la vision
compartida se definieron
acciones que abordan de
manera integral los desafios
y potencialidades de las
juventudes, articulando
esfuerzos en torno al cuidado
de la vida, el desarrollo de
capacidades, la participacion
ciudadana y el bienestar.
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CUIDADO DE TAVIDA'JOVENIL

Reconocer a las juventudes como sujetos de derechos
con necesidades propias y una alta capacidad de agencia
para transformar sus entornos implica garantizar una vida
plena implica asegurar acceso a salud integral -incluida la
salud sexual y reproductiva-, bienestar emocional, seguridad
y acompafnamiento oportuno, con un enfoque territorial y
diferencial que responda a realidades urbanas y rurales.

En Antioquia, los riesgos que amenazan la vida juvenil
son persistentes: en 2022, el 52% de las victimas de homicidio
eran jovenes entre 15 y 29 anos(Gobernacion de Antioquia,
2022). En 2023, se registraron 577 suicidios -la cifra mas alta
del pais-, de los cuales el 44,5 % correspondi6 a poblacion
joven, con un aumento del 74% desde 2005 (ACV, 2024).
También inciden otros factores como los siniestros viales y la
presencia de entornos marcados por la violencia. Ademas, la
tasa de fecundidad en ninas de 10 a 14 anos fue de 2,0 por mil,
superior a la nacional, con aumentos recientes en Bajo Cauca y
Oriente; en adolescentes de 15 a 19 anos, las tasas mas altas se
registran en Bajo Cauca, Uraba, Magdalena Medio, Nordeste y
Occidente, todas por encima del promedio nacional (ACV, 2024),
que terminan por restringir el ejercicio pleno de derechos y el
desarrollo de las capacidades juveniles.

Medidas prioritarias

Ampliar el acceso a la salud integral juvenil -fisica, mental, sexual, reproductiva, emocional
y espiritual- mediante redes comunitarias de cuidado, espacios de acompafiamiento psicosocial y
programas de prevencion del suicidio en zonas rurales y dispersas (como los escuchaderos), junto
con el acceso efectivo a servicios, métodos anticonceptivos y alimentacién adecuada, priorizando
territorios con mayores brechas y articulando la oferta institucional y comunitaria.

Implementar tecnologias y soluciones digitales que ofrezcan acompanamiento emocional y
educacion sexual integral, brinden primeros auxilios psicoldgicos y orientacidon ante violencias.

Fortalecer la relacion entre juventud, memoria e identidad territorial, reconociendo a las y
los jovenes como agentes activos en la reconstruccion de narrativas, la promocion de la memoria
historica, la reparacion simbdlica y la cultura de paz, mediante la construccidén participativa de
espacios pedagdgicos y artisticos.

Transformar entornos -educativos, familiares, laborales y comunitarios- en espacios
seguros y libres de violencias, que fomenten la inclusion de jovenes en riesgo y prevengan
riesgos de violencia y expulsidn para reducir condiciones de vulnerabilidad.

Fomentar el cuidado de si, del otro y del entorno como principio transversal en programas
juveniles, fortaleciendo la conexién con el territorio y la construccion de contextos sostenibles,
saludables y seguros.

3 8 Visiones Antioquia 2050
futuros deseados desde el cuidado comiin y el bienestar



CULTIVO'Y CUIDADO DETAS CAPACIDADES

Este enfoque parte del reconocimiento de que las juventudes
necesitan oportunidades integrales -educativas, laborales,
culturales y territoriales- para ejercer agencia y desplegar sus
proyectos de vida. Segun cifras de Antioquia Como Vamos
(2023), entre 2019 y 2023, la matricula en basica y media del
departamento cayo un 4%, y solo el 55% de los jévenes entre
17 y 21 anos accede a educacion superior, con coberturas aun
menores en zonas apartadas. En el ambito laboral, la tasa de
desempleo juvenil a 2023 fue del 17%, muy superior al 5,9% de
los adultos, y se amplié en subregiones como Uraba (12,1%) y
Magdalena Medio (11,2%). El panorama para las mujeres jovenes
es mas complejo, pues ademas de enfrentar mayores tasas de
desocupacion, cargan con la desigual distribucion del trabajo
domeéstico y de cuidado, configurando una doble barrera para su
autonomia econdmica.

Estas brechas demandan acciones que estructuren
itinerarios educativos adaptados, fomenten habilidades relevantes,
promuevan el emprendimiento local y articulen espacios
comunitarios como nodos de formacion y creatividad juvenil.

Medidas prioritarias

Crear un sistema de cuidado de capacidades juveniles que articule educacion a la medida
de los contextos e historias personales con una economia del trabajo fortalecida en lo local, que
facilite el acceso a empleo digno y oportunidades de emprendimiento comunitario.

Desarrollar estrategias que fortalezcan la capacidad de agenciamiento, decision y
transformacion social de las juventudes, y provean herramientas para el desarrollo de habilidades
para el futuro, y que se apoye en un modelo asociativo intergeneracional.

Fortalecer redes y equipamientos comunitarios, como parques biblioteca y casas de
juventud, para que funcionen como nodos de encuentro, esparcimiento, formacion y expresion
juvenil, garantizando su acceso equitativo en zonas urbanas y rurales.
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CUIDADO DE'TA'DEMOCRACIA'Y
LA CTUDADANTA JUVENIL

La participacion juvenil es una condicién indispensable
para el fortalecimiento democratico y la transformacién
social. Sin embargo, en Antioquia persiste una baja
participacion en mecanismos formales como los Consejos de
Juventud, especialmente en zonas rurales o con presencia
de conflictividad. A esto se suma la desconexion entre las
instituciones y las agendas juveniles, o que alimenta la apatia
o el rechazo hacia lo publico (Gobernaciéon de Antioquia, 2019).
Pese a ello, las juventudes han creado espacios alternativos
de participacion desde lo comunitario, lo digital, el arte y la
movilizacién social, privilegiando relaciones de reciprocidad y
colaboracién que redefine lo politico desde lo cotidiano.

Se propone entonces construir una democracia mas
cercana, descentralizada y corresponsable, que reconozca
la diversidad de expresiones juveniles. Esto implica promover
ciudadania digital, participacion territorial, redes de accion
cultural y politica, y formacidn politica desde lo itinerante y lo
experiencial. Las juventudes no solo deben ser escuchadas,
sino también incorporadas como cocreadoras activas de las
decisiones que afectan sus vidas.

Medidas prioritarias

Desarrollar circuitos de participacion juvenil en la virtualidad, con enfoque horizontal y
de ciudadania digital, a través de redes descentralizadas basadas en tecnologia blockchain que
garanticen transparencia, poder de decisién real y ejercicio activo de la ciudadania en asuntos
publicos del territorio.

Fortalecer la institucionalidad juvenil mediante la construccion y actualizacion de politicas
publicas desde los territorios, asi como la creacion de espacios de encuentro, deliberacién y
formacién politica.

Impulsar escuelas itinerantes de participacion no centralizadas, que lleguen a toda la
juventud -incluida aquella con la que aun no se trabaja- en barrios, territorios y veredas, ampliando
el acceso y la incidencia en los procesos democraticos.
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CULTIVODE LA FELICIDAD Y EFL BIENESTAR

Las juventudes reclaman la posibilidad de construir vidas
con proposito, alegria y comunidad, en el que el bienestar se
entiende de forma amplia: incluye lo material, pero también lo
emocional, lo relacional, lo espiritual, el ocio y la recreacion.
Alcanzar la felicidad no significa “poseerla” como un objeto,
sino vivirla como una practica diaria que se alimenta de vinculos
solidos y experiencias compartidas, pero la mercantilizacion
de los valores y la presion por el éxito econémico tienden
a desplazar otras formas de felicidad -como el estudio, la
meditacién o la colaboracion-, reduciendo el bienestar a una
I6gica de consumo. (Orozco, 2017; Manzanero, 2021; Ghiso et
al., 2021).

Lo anterior conversa con lo que advierte Bauman: en un
mundo hiperconectado persisten sentimientos de desorientacion
y falta de rumbo. Esto hace aun mas urgente fortalecer los
entornos que les permitan desarrollar un proyecto vital propio,
asi como las habilidades para valorar, decidir y actuar en
coherencia con lo que les brinda bienestar.

Medidas prioritarias

Crear y fortalecer espacios para el acompanamiento psicosocial y la expresion emocional,
sean fisicos y virtuales -como centros de encuentro y laboratorios creativos- que integren
arte, cultura y recreacioén, fomentando la empatia, los vinculos significativos, la autoestima y la

resiliencia como pilares del bienestar juvenil.

Fomentar la vocacion y el proyecto de vida juvenil mediante la educacién experiencial y el

acompanamiento personalizado.

Impulsar politicas publicas que reconozcan la felicidad y el bienestar, y favorezca entornos
que cultiven el gozo, el disfrute y la esperanza como parte del desarrollo del ser joven.
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EN 2050, LAS JUVENTUDES DE ANTIOQUIA HABITAN
TERRITORIOS SEGUROS Y EQUITATIVOS, CON

CALIDAD DE VIDA'Y SALUD INTEGRAL, PARTICIPANDO
ACTIVAMENTE EN LA TRANSFORMACION
DEMOCRATICA Y SOLIDARIA DEL DEPARTAMENTO, CON
ACCESO JUSTO A OPORTUNIDADES, TRABAJO DIGNO
Y ECONOMIAS LOCALES QUE FORTALECEN SU PAPEL
COMO PILARES DEL FUTURO.

Cuidado de la vida juvenil

Acceso a la salud integral en sus dimensiones fisica, mental, sexual,
reproductiva, emocional y espiritual.

Tecnologias y soluciones digitales para el acompafamiento emocional
y la educacion sexual y reproductiva.

Jovenes como agentes activos en la promocion de la memoria
histérica e identidad territorial.

Transformacion de espacios en lugares no expulsores y libres de
violencias para los jovenes.

Cuidado de si y del otro como principio transversal en
programas juveniles.

Cultivo y cuidado de las capacidades

Sistema de cuidado de capacidades juveniles con educacion a la
medida y oportunidades de empleabilidad.

Estrategias para el fortalecimiento de capacidades de
agenciamiento juvenil.

Redes y equipamientos comunitarios como nodos de encuentro,
esparcimiento, formacion y expresion juvenil.

Cuidado de la democracia y la ciudadania juvenil

Circulos de participacion juvenil en entornos virtuales para la
ciudadania digital y horizontalidad.

Institucionalidad juvenil fortalecida con politicas publicas actualizadas
desde la voz de los territorios.

Escuelas itinerantes de participacion para la descentralizacion de
procesos democraticos.

Cultivo de la felicidad y el bienestar

Espacios para el acompanamiento psicosocial y la expresion
emocional fortalecidos.

Fomento de la vocacién y el proyecto de vida juvenil.

Reconocimiento de la felicidad y el bienestar como principios en las
politicas publicas juveniles.
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LA VISION COMPARTIDA DE FUTURO A 2050

El departamento avanza hacia una transicion demografica
acelerada que transformara la manera en que vivimos,
trabajamos y nos cuidamos. Reconocer a las personas mayores
no solo como destinatarias de asistencia, sino como sujetos
de derechos y de proyectos de vida, implica repensar la
planificacion del territorio y la vida en comun. Supone garantizar
las condiciones para decidir y seguir eligiendo -dénde vivir,
como moverse, a qué redes pertenecer-, asi como atender la
diversidad de trayectorias urbanas y rurales, y de familias de
origen y familias sociales.

A escala global, el envejecimiento poblacional constituye
una de las transformaciones demogréaficas mas profundas del
siglo XXI, impulsada por el aumento de la esperanza de vida y
la disminucién de las tasas de fecundidad (Corficolombiana,
2025). Este cambio plantea desafios para la sostenibilidad de los
sistemas de pensiones, el cuidado de largo plazo y la inclusién
social, en un contexto marcado por barreras de accesibilidad
fisica, discriminacion por edad y desigualdades en salud (OPS,
2002; Fundacion Saldarriaga Concha et al., 2023).

Segun el DANE (2018), en Antioquia reside el 14,1% de
las personas de 60 afnos o mas del pais, lo que equivale a uno
de cada siete adultos mayores en Colombia. Con un indice
de envejecimiento del 72%, el departamento atraviesa una
fase avanzada de transicion demografica. Las proyecciones
indican que, para 2050, la proporcion de personas mayores
sera considerablemente mas alta, impulsada por el descenso
sostenido de la natalidad y el aumento de la longevidad. Este
escenario exige prepararse desde ahora para una sociedad con
mas personas mayores, lo que implica redisefar los sistemas
de salud y cuidado, adaptar la infraestructura y los entornos
urbanos y rurales, y fortalecer las redes de apoyo comunitario.
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Antioquia del 2050 serd
incluyente, intergeneracionaly
comunitaria, que reconoce el valor
de las personas mayores, y donde
se envejece con plenitud, dignidad
yproposito. Seran valoradas,
reconocidasy autonomas,
convirtiéndose en protagonistas
activosenlavida socialy la toma
de decisiones; viviran con bienestar
integraly autonomia economica
y habitardn entornos accesibles,
compasivos y sostenibles. El
envejecimiento serd celebrado como
una etapa de cosecha de una decision
sobre como vivirlo.



ACCIONES
QUE
MOLDEAN
EL FUTURO
DESEADO

Alcanzar esta visién
requiere transformar esa
aspiracion en pasos concretos.
Las siguientes lineas proponen
acciones clave para que
Antioquia avance hacia un
envejecimiento pleno, digno
y con proposito, articulando
esfuerzos en lo social, lo
economico, la salud y los
entornos que habitan las
personas mayores.
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Medidas prioritarias

CONSTRUCCION DE ENTORNOS INCLUSIVOS

Este enfoque busca transformar el territorio en espacios
inclusivos para las personas mayores, generando condiciones
urbanas y rurales habitables, seguras y accesibles. En Colombia,
las condiciones de vivienda y accesibilidad se entrelazan con
otras formas de exclusion: el 35% de los hogares con poblacion
mayor presenta riesgo de caer en pobreza; la cobertura de
acueducto alcanza el 94,7%, pero el 35% vive sin este servicio,
y el 35% carece de alcantarillado (Decreto 681 de 2022).
Ademas, entre 2012 y 2021, la desigualdad en la inclusién social
en Antioquia para mayores de 60 anos paso del 43% al 27%
(Fundacion Saldarriaga Concha et al., 2023).

El edadismo, o discriminacién por edad, persiste en
empleo, salud y medios: 64% de empleadores consideran
que las personas mayores tienen baja productividad y el
76,7 % las excluyen en procesos de seleccion, reduciendo sus
posibilidades de inclusion social (Fundacién Saldarriaga Concha
et al., 2023). Frente a este panorama, el territorio debe actuar
como agente de cuidado, garantizando infraestructura accesible,
transporte adaptado y redes intergeneracionales que permitan
una vida plena.

B |ntegrar el disefo universal en la planeacidn territorial, la vivienda y el espacio publico,
articulando equipamientos cercanos, y vivienda colaborativa para habilitar territorios accesibles.
B Transformar la movilidad hacia modelos sostenibles e inclusivos, con vias mas seguras y
sistemas de transporte limpios y accesibles para personas con movilidad reducida, reduciendo la

contaminacion y sus impactos en la salud —en especial en las poblaciones mas vulnerables—.

m Desplegar una red territorial de servicios y cuidados que descentralice la atencion
especializada hoy concentrada en Medellin y garantice condiciones habilitantes en lo urbano y lo
rural (acceso a salud integral, oportunidades laborales y educativas y entornos seguros) para que
el territorio actue como agente de cuidado.
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CONDICIONES ECONOMICAS PARA
UNA VEJEZ DIGNA

n Este enfoque propone transformar el modelo econémico
para garantizar autonomia y dignidad en la vejez, fortaleciendo
economias sociales, redes solidarias y oportunidades laborales
acordes con la experiencia. La meta es que los ingresos en
esta etapa provengan de opciones validadas por el territorio y
la trayectoria de vida, no solo por necesidad. La realidad, sin
embargo, evidencia grandes retos: en Colombia, mas del 50%
de las personas mayores no cuenta con ingresos estables y
presenta riesgo de pobreza multidimensional, y el 72% no recibe
pension, lo que incrementa su dependencia econdmica y riesgo
de pobreza (DANE y Fundacion Saldarriaga Concha, 2021). En
Antioquia, el 50 % se dedica a labores del hogar y el 23% trabaja
(Fundacion Saldarriaga Concha, 2025), mientras solo el 61,5%
presenta doble inclusion social y econdmica, con una brecha
desfavorable para las mujeres (60,4%) frente a los hombres
(6%) (Fundacion Saldarriaga Concha e Inclusion SAS, 2023).

Frente a este contexto, la llamada economia plateada
-el conjunto de actividades econdmicas vinculadas a las
necesidades y demandas de la poblacién mayor- se proyecta
en expansion. Su desarrollo podria abarcar sectores como
las TIC aplicadas a la atencion hospitalaria y ambulatoria,
vivienda inteligente, telemedicina y salud electronica (Fundacion
Saldarriaga Concha et al., 2023). El Informe sobre el futuro
del trabajo del Foro Econdmico Mundial advierte que, ante
la presion por la creacion y destruccion de empleos debido
a las nuevas tecnologias, sera clave fomentar una cultura de
aprendizaje continuo para aprovechar el talento y la experiencia
de las personas mayores de 60 afnos (Fundacion Saldarriaga
Concha, 2025).

Medidas prioritarias

u Fortalecer el ecosistema de economia social y solidaria mediante instrumentos financieros
solidarios (préstamos comunitarios, fondos rotatorios, inversiones colectivas a largo plazo) bajo
horizontalidad, poniendo en valor los saberes acumulados.

B Crear comunidades autosostenibles y redes colaborativas para el intercambio de bienes
y servicios (trueque y mercados locales), tejidas con alianzas comerciales que favorezcan
autonomia material y apoyo mutuo.

B Impulsar formas de generacion de ingresos basados en trayectorias y pasiones (arte, cultura,

ecoturismo y ocio), incluyendo presencia digital para monetizar experiencia y ampliar mercados.

® Promover educacion financiera y vehiculos de inversion que respalden la autonomia en la
vejez, junto con acceso a un mercado laboral, de modo que el trabajo de las personas mayores sea
digno, elegido y respetuoso de su experiencia.
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SALUD Y BIENESTARINTEGRAL

Este enfoque entiende la salud como experiencia
multidimensional e impulsa un sistema integral de promocion y
prevencion que articule salud mental-afectiva, nutricional, fisica
y espiritual, con incentivos para habitos saludables y educacion
alimentaria actualizada. Propone fortalecer nodos regionales
de alta complejidad, ampliar la prevencion de enfermedades
cronicas y asegurar bases materiales del bienestar -como
servicios publicos de calidad, en especial en ruralidades-, junto
con escuelas para redes de apoyo y cuidadores.

En Colombia, las enfermedades cronicas no transmisibles
explican el 65% de la atencion en salud de las personas
mayores (Gutiérrez et al., 2015), y en Antioquia, en 2023,
esta poblacion representaron el 2% de los intentos de
suicidio reportados -63% de ellos hombres-y el 15% de los
casos consumados. Factores como el aislamiento social, las
enfermedades crénicas y la pérdida de redes aumentan su
vulnerabilidad (ACV, 2024). Ademas, el acceso limitado a
servicios de salud integral y de prevencion incrementa la carga
de enfermedad en las personas mayores, especialmente en
zonas rurales (Decreto 681 de 2022; Fundacion Saldarriaga
Concha et al., 2023). Ante este panorama, se plantea un sistema
articulado de prevencion y promocion de la salud que contemple
desde la alimentacioén y la actividad fisica hasta el bienestar
emocional y espiritual, con redes comunitarias de cuidado y
nodos regionales que acerquen servicios especializados.

Medidas prioritarias

B Implementar un sistema integral de promocion y prevencion en salud -en dimensiones
mental-afectiva, nutricional, fisica y espiritua- y fortalecer la red con nodos regionales
especializados y mas oferta de prevencion (especialmente para enfermedades crénicas y cuidado
continuo de la salud mental y fisica).

B Garantizar los determinantes materiales del bienestar -agua y energia de calidad, con
énfasis en ruralidades- y articular con iniciativas de reduccioén de la contaminacion por su impacto
en salud.

mActivar una cultura del cuidado mediante un sistema de credenciales de bienestar
(incentivos a habitos saludables) y la actualizacion de contenidos de alimentacion y nutricion para
generaciones presentes y futuras.

B Consolidar un ecosistema de apoyo y cuidadores, con escuelas de aprendizaje para
redes de cuidado, autocuidado y apoyos emocionales -incluida la interaccion con animales de
compafia-, para transitar de la supervivencia al bienestar pleno.
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CONDICIONES SOCIALES

Este enfoque reconoce las condiciones sociales como
determinantes de una vida plena en la vejez: educacién para la
gestién emocional, sensibilizacién sobre diversidad y conciencia
social; participacion intergeneracional; educacién continua;
redes de cuidado y autocuidado con mecanismos solidarios;

y una gobernanza que pase de la norma al impacto real, con
participacién rural y mesas/consejos especificos.

Entre estos factores, el cuidado cotidiano ocupa un lugar
clave: en Colombia, el 48% de las personas mayores reciben
apoyo directo de su hogar, lo que evidencia el papel central
de la familia en su cuidado y soporte emocional (Fundacién
Saldarriaga Concha, 2025; Decreto 681 de 2022). Sin embargo,
para enfrentar retos como la depresion en esta etapa, se
requiere complementar ese respaldo con acciones comunitarias.
Experiencias internacionales muestran que las intervenciones
comunitarias pueden reducir los sintomas depresivos en
personas mayores de paises de ingresos bajos y medios (Giebel
et al., 2022), lo que resalta la necesidad de articular esfuerzos
familiares, comunitarios e institucionales. Ademas, el 58% de los
mayores de 60 anos solo curso primaria 0 menos, y menos del
30% usa internet, lo que limita su inclusion social y econdmica
(Fundacion Saldarriaga Concha, 2025; DANE y Fundacion
Saldarriaga Concha, 2021).

Medidas prioritarias

B Educar para la convivencia y el reconocimiento, articulando programas de gestion
emocional con campanas de sensibilizacion sobre la diversidad y la inclusion; asi como programar
educacion continua pensada para cualquier momento del ciclo de vida, que habilite la actualizacion
de habilidades y el acceso a oportunidades en la vejez.

B Fortalecer las redes de cuidado y autocuidado a través de escuelas comunitarias para
cuidadores y un banco de tiempo como mecanismo de intercambio solidario, apoyadas en centros
intergeneracionales del territorio.

mReforzar la gobernanza con voz incidente de las personas mayores -también en lo rural-,
mediante mesas o consejos especificos y una politica publica que pase del enunciado a la
implementacién y evaluacion con impacto real, mas alla del conteo de acciones.

B Ampliar ciudadania y oportunidades sin barreras etarias, mediante la creacién de escuelas
de formacion politica con enfoque diferencial -para evitar la instrumentalizacién electoral-y la
eliminacion de limites de edad en ofertas educativas, laborales y de emprendimiento.
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EN 2050, ANTIOQUIA ES INCLUYENTE,
INTERGENERACIONAL Y COMUNITARIA, DONDE

LAS PERSONAS MAYORES VIVEN CON PLENITUD,
DIGNIDAD Y PROPOSITO, PARTICIPAN ACTIVAMENTE
EN LA VIDA SOCIAL Y LAS DECISIONES, Y DISFRUTAN
DE ENTORNOS ACCESIBLES Y SOSTENIBLES QUE
CELEBRAN EL ENVEJECIMIENTO COMO UNA ELECCION
CONSCIENTE.

Construccion de entornos inclusivos

Diseno universal en planeacion territorial, vivienda y espacio publico, con
equipamientos cercanos y vivienda colaborativa para territorios accesibles.

Movilidad sostenible e inclusiva con vias seguras, transporte limpio y
accesible, y reduccién de impactos en la salud.

Red territorial de servicios y cuidados con atencion descentralizada y
condiciones habilitantes en lo urbano y lo rural.

Condiciones econémicas para una vejez digna

Ecosistemas de economia social y solidaria fortalecidos, que ponen en valor
los saberes acumulados.

Comunidades autosostenibles y redes colaborativas que favorezcan
autonomia material y apoyo mutuo.

Generacion de ingresos basados en trayectorias y pasiones.

Educacion financiera y vehiculos de inversion que respalden la autonomia
en la vejez.

Salud y bienestar integral

Sistema integral de promocion y prevencion en salud en dimensiones mental-
afectiva, nutricional, fisica y espiritual, con nodos regionales especializados.

Garantia de los determinantes materiales del bienestar: acceso a agua y
energia, articulado a reduccién de las contaminaciones.

Activar una cultura del cuidado.

Ecosistema de apoyo consolidado, con escuelas de aprendizaje para redes
de cuidado, autocuidado y apoyos emocionales.

Condiciones sociales

Educacion para la convivencia, la diversidad y la inclusion a lo largo del ciclo
de vida.

Redes de cuidado y autocuidado con escuelas comunitarias, banco de
tiempo e infraestructura intergeneracional.

Gobernanza con participacion incidente de personas mayores, con presencia
rural y politicas publicas efectivas.

Ciudadania y oportunidades sin barreras etarias en educacion, empleo,
emprendimiento y participacion politica.
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“Cuanto mas tiempo tarda un arbol en
crecer, mas temprano tienes que plantarlo”

Creando Futuros (2001), Michel Godet.
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